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Dragi stanari, draga rodbino, postovani zaposlenici i €itatelji,

donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti za mjesec ozujak 2023. u nasem
domu na TreSnjevci.

| ovaj mjesec obiljezili smo razna dogadanja u kojima su sudjelovali nasi
korisnici uz pomo¢ stru¢nog osoblja.

Kroz fotografije provedenih aktivnosti pokusat cemo Vam doc€arati atmosferu u
nasem domu.

Zrinka Pranji¢ Kozlek, ravnateljica
Irena Sokolovi¢, v.d. gl. med. sestre
llijana Marevi¢, asistentica

Angela Petrusic, socijalna radnica




NOVOSTI

Dragi stanari, drage obitelji,

ovaj mjesec u nasem domu obiljezili
smo razna dogadanja, posebno ono
povodom Dana Zena i rodendana
nasih korisnika.

Provodili smo razli¢ite aktivnosti na
koje su se korisnici rado odazivali.

| u ovom mjesecu smo viezbali,
pjevali, bili kreativni, razgovarali o
nasim knjizevnicima i njihovim
djelima, igrali drustvene igre,
organizirali kviz znanja, a odrzale su
se i svete mise.

Aktivnosti se i dalje odrzavaiju prema
dogovorenom planu. Vizite lijecnice
odvijaju se jednom tjedno, a vizite
psihijatra jednom mjesecno.

Ideje, prijedlozi i druge povratne
informacije su nam bitne, stoga Vas
pozivamo da nam ih i dalje
dostavljate kako bismo jos vise
unaprijedili usluge u nasem domu te
kako bi nasi korisnici ostali
zadovoljni.

Zrinka Praniji¢ Kozlek, ravnateljica

Angela Petrusi¢, socijalna radnica
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DOBRODOSLI!

Stjepan Kranjcec

SRETAN RODENDAN!

Slavka Ruga

Marija Kovaé

Vinka Krauvzer Dimec

Antica Cubrié

Josipa Geras

Branka Kolevska Pletikapié

Zelimir Radasevié

Ivan Mahalec
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STO SMO RADILI U
0ZUJKU
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VJEZBALI SMO

Grupna tjeloviezba s
fizioterapeutom uvijek
je rado posjeéena
aktivnost u nasem
domu.
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Cetiri ekipe natjecale su se na 1.
Kvizu znanja odrzanom v
dvoristu Doma. Ekipe Trio AVT,
Mato Vilac, Tri gracije i
Medimurje odgovarale suna 16
pitanja. Pobjedu je odnijela
ekipa Mato Vilac s osvojenih 12
bodova.

i RGN
el

Na 2. Kvizu znanja natjecale su
se Cetiri ekipe, a pobijedila je
ekipa Gastarbaiteri TVZV s
osvojenih 13 bodova od ukupno




BILI SMO KREATIVNI
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Na kreativnim radionicama
pripremali smo se za proljede,
a korisnici su na temu Ususret
proljeéu oslikavali razno

cvijece.
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Takoder smo izradivali ukrase
za Uskrs koji se blizi, a
korisnici su izradili i
rodendanske cestitke za nase
slavljenike u ozujku, ali i za
Dan Zena.
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IGRALI SMO DRU?_TVENE IGRE | DRUZILI SE
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ODRZAVALI SMO KNJIZEVNA POPODNEVA
PETKOM U petak 10.03. knjizevno

‘ 7 popodne posvetili smo
knjizevnicama kako bismo odali
pocast doprinosu Zena
hrvatskoj knjizevnosti. Tako smo
razgovarali o Zivotu i djelu
Ivane Brlié¢-Mazuranié i Marije
Juri¢ Zagorke. Ostala knjizevna
popodneva u ozujku posvetili
smo Zvonimiru Golobu i Josipu
Pupacdicu.
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UGOSTILI SMO HRVATSKO GRAFICKO GLAZBENO
DRUSTVO SLOGA %

U goste nam je 04.03. doslo

Hrvatsko graficko glazbeno
drustvo Sloga koje je posebno po
tome sto je u njemu svirao i nas
korisnik Branko Secak. Njihovo
gostovanje u nasem domu bila je
njegova zelja, a on im se i sam

pridruzio sviraju¢i mandolinu.




SADILI SMO RUZE

Prvi dan prolje¢a obiljezili
smo sadnjom ruza u dvoristu
doma, a u ovoj aktivnosti
sudjelovale su i same
korisnice doma.




SLAVILI SMO DAN
LENA. ..

~Zene uvijek kazu: 'Mi

mozZemo napraviti sve sto
muskarci mogu.' Ali muskarci

bi trebali govoriti: 'Mi

mozZemo napraviti sve sto

Zene mogu.',,

Gloria Steinem




I RODENDANE —







VECERA UZ SVIJECE

U oZujku smo za Sest nasih
korisnika organizirali
veceru uz svijece. Parovi su

se druzili uz predijelo,

glavno jelo i desert u
ugodnoj atmosferi.




RADOVI NASIH KORISNIKA

Zagreb...

..je grad v koji dodes kao stranac, iz kojeg odlazi§ kao znanac, grad
ojem se vracas kao prijatelj. Ovaj grad je ¢arobnica. Podvuée se Covjeku
od kozu, ukrade mu dusu, a on to i ne primijeti. Sto ga vi$e upoznaijes, on
ve vise dobiva, ali mnogo, mnogo i daje Covijeku.

ive¢i u metropoli 24 godine, koristila sam priliku uZivati u koncertimaq,
azalisnim predstavama, bogatim muzejima, ljepotama i povijesti grada, a
posebno v prilikama za besplatno kulturno uzdizanje vz posliednje domaée
i svietske knjizevne novitete na knjizevnim susretima i promocijama. One se
odrzavaju u Novinarskom domu, Hrvatskom drustvu knjizevnika te
knjizarama Sirom grada. Slusajuéi te divne ljude dok ¢Eitaju svoje pjesme
pisane lijepim brusenim rije¢ima ili Citanje priéa i odlomaka iz romana v
koje su izlili i utkali svu ljepotu svoje tople, stvaralacke duse koja ostaju
njima kao spomenik, a ¢oviecanstvu u amanet, istinski sam vzivalal!
Lilepa glazba, lijepa predstava, film, slika, priroda, oplemenjuju covijeka,
ali lijepa knjiga oplemenijuje ga i vrsi mu higijenu duse. A pisac — to je rijec.
On osim njih nista nema. Postoji izreka koja glasi ,Knjiga je najbolji
prijateli.* u koju duboko vierujem. Citajuéi knjige i u najteZim trenucima
Zivota sacuvala sam svoju Cistocu i dusu.

Selimbegovi¢ Fikreta
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PREMINULI

NADA HORVAT

Evo me, moj svijete, na raskrséu i tvome i mome. Oprostimo
se. — Ti places. Moj kriz svejedno gori. Udaljujes se; bez
pozdrava, bez rijeci, bez Boga. | odlazim prema istoj
nepoznatoj zvijezdi...

Josip Pupacié




NAJAVE DOGADANJA U TRAVNJU

Dana 11. travnja 2023. obiljezit éemo Svjetski dan zdravlja u nasem
Domu na Tresnjevci. Nas korisnik g. Milan Kapitanovié, lijecnik, odrzat
¢e predavanije u ¢itaonici Doma na Tresnjevci na temu Srce — motor
svakog Covjeka.

OSTALE INFORMACIJE

Vase misljenje nam je vazno,

stoga podsje¢amo da ukoliko zelite

ostaviti svoj komentar i ocijeniti nas,

to mozete udiniti putem prilozenog QR koda.




SeneCura doma za starije i
nemoéne Tresnjevka

. Jezerska 24aq,

g 10000 Zagreb
§T+385(1)3863830

E tresnjevka@senecura.hr

SENECURA
TRESNJEVK A




