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Dragi stanari, draga rodbino, postovani zaposlenici i €itatelji,

donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti u kolovozu i rujnu 2023. u
nasem domu na Tresnjevci.

U ova dva mjeseca obiljezili smo razna dogadanja u kojima su sudjelovali
nasi korisnici uz pomoc¢ stru¢nog osoblja.

Kroz fotografije provedenih aktivnosti pokusat cemo Vam docCarati atmosferu
u nasem domu.

Zrinka Pranji¢ Kozlek, ravnateljica
Danijela Jelusié, glavna medicinska sestra
llijana Marevié, asistentica

Angela Petrusi¢, socijalna radnica




NOVOSTI

Dragi stanari, drage obitelji,

u ovom dvobroju nasih kuénih novina
mozete vidjeti kako su nasi korisnici
proveli kolovoz i rujan. Provodili smo
razli¢ite vobicajene aktivnosti poput
grupne fizioterapije, kreativnih
radionica, kviza znanja, Binga,
Drzava grad rijeka te knjizevnog
popodneva. Organizirali smo
edukativnu Setnju nasim dvoristem,
pekli kekse od zacinskog bilja, igrali
igru asocijacije, obiljezili
Medunarodni dan pismenosti,
putovali, ugostili goste iz Austrije te
organizirali koncert ususret
Medunarodnom danu starijih osoba u
suradniji s Hrvatskim grafickim
glazbenim drustvom Sloga koji su nas
razveselili svirkom.

| dalje nam mozete javljati svoje
prijedloge, pohvale, prituzbe i
konstruktivne kritike koje ¢emo
razmotriti i pokusati uvaziti na
obostrano zadovoljstvo u sto kraéem
roku.

Zrinka Praniji¢ Kozlek, ravnateljica

Angela Petrusié, socijalna radnica
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DOBRODOSLI!

Milica Abramov

Puro Kolarié¢

Zvjezdica Mikuli¢

Stefica Osrecki

SRETAN RODENDAN!

Dusanka Knezevié

Ante Obajdin

Zdenka Pibernik

Liubica Uljani¢

Silvija Zagar

BozZica Stromar

Milka Baljak

Ana Medovka

Marija Murati

Biserka Petrovié¢

Vesna Ana Stanekovié

Marija Zivkovié

Mijo Reni¢

Milica Abramov
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EDUKATIVNA SETNJA NASIM VRTOM

Korisnici su jedno prijepodne u kolovozu odludili provesti u edukativnoj
Setnji kroz domski vrt s radnom terapeutkinjom. U dvoristu imamo velik broj
razli¢itog bilja, no najveéu paznju dobio je Himalajski cedar (Cedrus
deodara) - zimzeleno stablo iz porodice borovki (Pinaceae). Ime vrste
deodara znadi drvo bogova, potjece od sanskrstih rijedi deva (bog) i dara
(drvo), od drva su se radili sveti predmeti i cijenila se veli¢anstvenost
stabla i trajnost njegova drva.




GRUPNA TJELOVJEZBA




KREATIVNI KUTAK

U kolovozu smo odlucili izradivati ukrase s morskim motivima. Korisnici
su smjesu izlijevali u male kalupe s3koljki, morskih zvijezda, kucica
karakteristiénih za primorje i sliéno. Ukrasi su imali svoju svrhu te su
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postali svijeénjaci i magnetici za oglasne ploce.

Osim ukrasa, korisnici
su tehnikom oslikavanija
prstima izradivali
rodendanske Cestitke
za slavljenike.




KULINARSKA RADIONICA

Nasi  kreativni  korisnici
jedno prijepodne prionuli
su poslu i ispekli keksice u
kuhinji doma na Tresnjevci.
Osim tog S§to su ih pekli
sami  korisnici, keksi su
posebni po tome Sto je u
pripremi koristeno zacinsko
bilje iz vrta i brusnice, pa
su ovi keksi zdrava
varijanta deserta uz kavu
ili ¢aij.




DRUSTVENE IGRE

Bingo

Drzava-grad-rijeka




KVIZ ZNANJA

Svaka srijeda rezervirana je za kvizove znanja i iste ekipe
korisnika koji se okupljaju u itaonici te s nestrplienjem ocekuju
nova pitanja.




KNJIZEVNO POPODNE

Petkom smo odrzavali knjizevno popodne, a jedan petak u
sklopu knjizevnog popodneva igrali smo igru asocijacije.
Korisnici su pogadali pojmove vezane uz hrvatski narodni
preporod, a po zavrietku smo obradili nekoliko pjesama
Liudevita Gaja i Petra Preradovi¢a. Ova igra im se jako
svidjela pa su izrazili Zelju da igre asocijacije odrzavamo i

dalje.




ZBOR




OBILJEZILI SMO MEDUNARODNI DAN PISMENOSTI
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S obzirom na to da nasi korisnici vole razli¢ita natjecanja i testove,
Medunarodni dan pismenosti obiljezili smo kratkim testom iz hrvatskog
jezika. Korisnicima je bilo zabavno ponovno se vratiti u Skolske klupe.




POSJETA KORISNIKA [Z AUSTRIJE

Od 11. do 15. rujna 2023. u sklopu
programa ,,Razmjena godisnjih
odmora®, ugostili smo Cetiri korisnika
iz SeneCura domova za starije St.Veit
i Kreuzbergl iz Austrije. Prvi dan
obisli smo centar grada — Kaptol,
Mandusevac, Trg bana J. Jelaciéa i
park Zrinjevac.



Drugi dan smo se zaputili
prema Slijemenu preko
Gornjeg grada kako bi nasi
gosti mogli vidjeti Kamenita
vrata i Crkvu sv. Marka.
Nakon dorucka na Sljemenu
odveli smo nase goste u
Hrvatsko zagorje gdje smo
se pocastili pizzom.

Treéi dan obisli smo
Samobor, pojeli kremsnite,
slikali se te se vratili v
Zagreb kako bi nasi
korisnici kupili neke
suvenire kao podsjetnik na
posjetu Zagrebu.

U petak smo nasim gostima
darovali mali znak paznje
kao zahvalnost na
ugodnom drustvu i lijepo
provedenom vremenu te se
oprostili s njima i pozeljeli
im sretan put u njihov dom.



PUTOPIS —

Na put su krenula tri korisnika iz doma SeneCura Tresnjevka — Tomo, Dorde i
Velimir, u pratnji njegovateljice Mihaele. Vozio nas je domar Zlatko. Ugodna voznja
dovela nas je do mjesta Rutar gdje smo se zamijenili s gostima iz doma SeneCura
St. Veit. U dom SeneCura St. Veit pokraj Klagenfurta, prilicno umorni, stigli smo oko
15h. Srdaéno su nas docekale gl. medicinska sestra Mihaela, gda Jadranka i med.
sestra Jennifer te smo krenuli posjetiti centar St. Veita. Pratili su nas zaposlenici
SeneCura St. Veit — prevodilac Joso (porijeklom i z Orasja, BiH) i njegovateljica
Marija — djevojka za sve. Posjetili smo vrlo lijepu crkvu s mnogo oltara i vrlo
uredeno srediste grada. Drugi dan posjetili smo Europa park kraj Worthersee. Park
je premrezen mnogim pjesackim stazama izmedu kojih je posadeno puno cvijeca, a
mnogobrojna stabla oznaéena su po vrsti i odakle su porijeklom. U podne smo
krenuli brodom po jezeru, koje je inade i najtoplije jezero u Austriji. Na rué¢ak smo
otisli na Magdalenberg. Na Magdaleninom brdu nalazi se Crkva sv. Magdalene
sagradena oko 1262. godine. S tog brda jednom godisnje krece procesija koja
traje oko 17 sati, a za to vrijeme se prode oko 50 km staza. Treci dan isli smo u
razgledavanje izlozbe Minimundus — Mali svijet. Radi se o izlozbi na otvorenom
gdje se mogu vidjeti modeli svijetskih gradevina iz Australije, Azije, Europe —
mostovi, zgrade, brodovi, vlakovi, a detalje su, u omjeru 1:25, izradili studenti
arhitekture. Po razgledavanju izlozbe otisli smo na drugi kraj jezera, v grad
Velden, koji je poznat po dvorcu (schloss) Velden. lako se grad nalazi na obali
slatkovodnog jezera, ima mediteranski stih, recimo kao nasa Opatija.

Cetvrti dan ostali smo u domu zbog loseg vremena. Ubrzo je poéela Ziva muzika i
pjesma. Bile su to poznate melodije, kao i glazba tog kraja. Plesali smo s
korisnicima i zaposlenicima doma, a pridruzila nam se i ravnateljica, gda Grgié,
kad smo uz glazbu zaplesali v ,vlakicu”. U polukrugu smo plesali sirtaki, a u
kolicima se lijevo-desno kretao nas Dorde. Bilo je vrlo veselo i lijepo.

Na dan odlaska, u petak, izgrlili smo se i izljubili sa svim zaposlenicima koji su nas
tijekom boravka mazili i pazili. Ravnateljica nas je pozdravila uz poklone i izljubivsi
nas, pozelijela nam sretan put. Ruta povratka bila je ista kao i na dan dolaska —
preko planinskog prijevoja Ljubelj do Ljubljane, gdje smo se ponovno zamijenili s
korisnicima iz Austrije. Do Zagreba nas je prevezao nas Zlatko, a doéekali su nas
¢lanovi uprave na ¢elu s ravnateljicom, gdom Zrinkom.

Pri¢e o nasem putovaniju i o tome kako nam je bilo traju i danas.

Napisali: Tomo Jurkovié, Dorde Raduka i Velimir Ursié
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KONCERT ORKESTRA HARMONIKE HRVATSKOG
GRAFICKOG GLAZBENOG DRUSTVA ,SLOGA”

U subotu 30.09. ugostili
smo orkestar harmonike
Hrvatskog grafickog
glazbenog drustva
w,ologa”. Koncert je
odrzan ususret
Medunarodnom danu
starijih osoba.
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Orkestar Sloge odrzao je za SeneCura korisnike koncert na otvorenom, u nasem
dvoristu te izveo niz poznatih skladbi klasicne glazbe i niz skladbi poznate
filmske glazbe, sve uz poznate domade hitove. Korisnici su izrazili veliko
zadovoljstvo koncertom, pa smo odmah krenuli u dogovore za boziéni koncert u
prosincu.




PROSLAVA RODENDANA - KOLOVOZ

U kolovozu smo proslavili
rodendane Sest nasih
korisnika kojima joS jednom
od srca cestitamo. S
obzirom na kolovoske
vruéine rodendane smo,
umjesto uz tortu, proslavili
vz sladoled.




PROSLAVA RODENDANA - RUJAN

U rujnu smo proslavili
rodendane osam nasih
korisnika. Okupili smo se
uz tortu i pice te
zaplesali uz glazbu
prema zeljama korisnika.




SJECANJE NA KORISNICU — ANDELA
JAKLINOVIC

Gda Andela Jaklinovié¢ bila je korisnica doma na Tresnjevci od
03.01.2018. Preminula je 11.09.2023. te u znak sjec¢anja na nasu dragu
korisnicu objavljujemo ovaj tekst.

Rodena je 1930. godine kao jedno od osmero djece. Poslije rata
zavrsila je visu medicinsku skolu. Kao glavna sestra zdravstvenog centra
Petrinje ostajala je na terenu do kasnih noénih sati kako bi cijepila djecu
po selima u okolici Petrinje. U to doba ceste nisu bile asfaltirane pa su se
u kisnim danima pretvorile u mocvare, a zimi zatrpale snijegom. U
sanatoriju za tuberkulozu u Petrinji angazirala se, uz svoj svakodnevni
posao, za zdravu prehranu i kulturu. Nakon odlaska u Njemacku, do
mirovine radi kao glavna sestra nuklearne medicine na Uni Klinici
Erlangen. Voljela je putovati, a prva velika avantura bila je 1962.
godine, kada je autom prosla cijelu Jugoslaviju — od Petrinje, za
Beograd, Nis, Skoplje, Ohrid, preko Cakora na Peé, Prespan, Ulcin;j,
nazad magistralom preko Kotora, Dubrovnika, Splita do Rijeke. 1966.
putuje kroz ltaliju, Austriju, Cesku, Slovacku i Madarsku. Kasnije je
posjedivala svoju obitelj na svim stranama svijeta, od Pariza, Montreala,
Izraela, do Njemacke.

Imala je dvije kéeri, dva unuka i jednog praunuka. Dok su je oéi sluzile
rado je &itala. Strikala je i heklala najkompliciranije mustre pulovera po
primjerima iz modnog Casopisa. Bila je velika kuharica, a njezine
orahnjace i makovnjace ostaju nezaboravne.

Pod stare dane srce ju vucée u domovinu gdje cesto odlazi zbog rodbine i
prijatelja. U dom SeneCura Trednjevka dolazi 2018. godine, te tu nalazi
nove prijatelje i socijalni Zivot do zadnjeg dana 11.09.2023.

Zahvaljujemo svima u SeneCura Tresnjevka za njegu i brigu nase majke.

Kéerke Danijela i Lidija






PREMINULI

Jozo Kapovié

Vinka Paro

Andela Jaklinovié¢

Paulina Machiedo




NAJAVE DOGADANJA U LISTOPADU

*U dvoristu doma, dana 12.10. obiljezit é¢emo Dane
plodova zemlje i Dane kruha. Korisnici ¢e se moci
pocastiti kuhanim kukuruzima, pecenim kestenimaq,
paladinkama, bucnicom, kiflicama te kuhanim vinom i
drugim napitcima.

°Izlozba slika — v listopadu éemo organizirati izlozbu
slika korisnice iz doma SeneCura Novaki Bistranski

*Razmijena knjiga — u nasem domu imamo velik broj
knjiga razli¢itog zanra, pa ¢emo u listopadu provesti
projekt razmjene knjiga s uéenicima obliznje osnovne
skole

°|zlet u Maksimir

OSTALE INFORMACIJE

Vase misljenje nam je vazno,

stoga podsje¢amo da ukoliko Zelite

ostaviti svoj komentar i ocijeniti nas,

to mozete uciniti putem priloZenog QR koda.




SeneCura dom za starije i
nemoéne Tresnjevka
Jezerska 24aq,

10000 Zagreb

T +385(1) 3863 830

E tresnjevka@senecura.hr

SENECURA
TRESNJEVK A




