Kuéne novine Q)
Listopad 2025

“““““““

Dragi stanari, draga rodbino, postovani zaposlenici i
Citatel;i,

donosimo vam donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti u
listopadu 2025. godine u naSem domu na Tresnjevci. Nadamo se da
Cete uzivati listajuci nase ku¢ne novine.

INFORMACUE & novosTi &% DOGAPANJA



Dragi nasi,

mjesec listopad je takoder zapoceo s raznolikim
aktivnostima te su korisnici i ovaj mjesec bili izuzetno
vrijedni. Donosimo Vam pregled dogadanja 1 aktivnosti
kroz mjesec listopad.

U nasem domu smo | ova] mjesec obiljezili razna
dogadanja u kojima su sudjelovali nasi korisnici uz pomoc
strucnog osoblja. Obiljezili smo posebno ona dogadanja
povodom  Medunarodnog dana  starijih  osoba,
Medunarodnog dana kave, Svjetskog dana zastite
zivotinja, Svjetskog dana mentalnog zdravlja, Dana kruha i
zahvalnosti za plodove zemlje te Svjetskog dana jabuka.

Razne aktivhosti dogadale su se na svakodnevnoj bazi.
Korisnici su sudjelovali u aktivhostima tjelovjezbe,
kreativnim radionicama, druzenjima, proslavi rodendana
te drustvenim igrama

| dalje nam mozete javljati svoje prijedloge, pohvale,
prituzbe i konstruktivne kritike koje cemo razmotriti |
pokusati uvaziti na obostrano zadovoljstvo u sto kracem
roku.

Manuela Pranjes, ravnateljica
Dora Ovnicevic, socijalna radnica




OBAVIJESTI

DOBRODOSLI RODENDANI KORISNIKA

1510.2025. LJERKA PLANINIC 03.10.1936. DANICA JURKOVIC
30.10.2025. MLADEN SELEC BORISLAV
0410.1949. Sl 20 &

05.10.1938. BRANKA VLAJIC

07.10.1930. KATICA BLAGAIC

M SQOEDO‘&L L‘:’ 08101939, DURDA

BLAGOJEVIC
1110.1941. ANTONIJA IVANJKO

DUBRAVKA
. 12707938. 55 jAK- BERKOVIC
Zelimo Vam 17101944.  MARIJA NEDVED
srdac¢nu SV A
NP TOMISLAV
dobrodoslicu | 24701943, & L OE

ugodan boravak u

8 2810.1935.  ZRINKA LAVICKI
nasem domul!




DOGADANJA KOD KUCE

MEDUNARODNI DAN STARIJIH OSOBA |
MEDUNARODNI DAN KAVE - 01.10.

Medunarodni dan starijih osoba obiljezava se svake
godine 1. listopada. Ovaj dan posvecen je priznavanju
doprinosa starijih osoba 1 rjesavanju problema koji
utjeCu na njihove zivote.

,Drustvo koje brine o svojim starijima, brine | o vlastitoj
buducnosti.” - podsjetnik je to da su starije osobe
Cuvari iskustva, tradicije | mudrosti, ali i vazan dio
sadasnjosti na koju svi mozemo utjecati.

MEDUNARODNI DAN
STARIJIH OSOBA

1.LUSTOPADA




Svake godine 1. listopada ljubitelji kave
dillem svijeta obiljezavaju Medunarodni
dan kave. No, osim sto je to prilika za
uzivanje u salici omiljenog napitka, ovaj
dan ima mnogo dublje znacenje.

Prvi put proslavljen 2015. godine pod okriljem
Medunarodne organizacije za kavu ovaj datum
simbolizira poCetak nove "kavanske godine” |
naglasava vaznost kave ne samo kao napitka,
veC | kao kljucnog ekonomskog resursa za
milijune ljudi diljem svijeta



Povodom Medunarodnog dana starijih osoba smo
organizirali zajedniCko druzenje te se pocastili
ukusnim kiflicama koje je pripremila nasa kuharica.




SVJETSKI DAN ZASTITE ZIVOTINJA - 04.10.

Svjetski dan zastite zivotinja obiljezava se svake
godine 4. listopada. Datum nije odabran slucajno -
rijecC je o danu kada KatoliCka crkva slavi blagdan
svetog Franje Asiskog, sveca zastitnika zivotinja |
prirode. Upravo taj simbolican datum posluzio je
kao idealna prilika da se skrene paznja na vaznost
odnosa covjeka prema zivotinjama te na nuznost
njihove zastite | postivanja.

LA DAN TTVOTINA
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Svjetski dan zastite zivotinja prvi je put obiljezen
1931. godine na Medunarodnom kongresu za
zastitu zivotinja u Firenci.



SVJETSKI DAN MENTALNOG
ZDRAVLIJA -10.10.

Mentalno zdravlje temelj je cjelokupnog zdravlja i
dobrobiti svakog pojedinca. Poremecaji mentalnog
zdravlja Cesto zapocinju u mladoj odrasloj dobi,
mogu imati dugotrajan tijek | snazno utjecati na
kvalitetu zivota oboljelih, njihovih obitelji |
zajednice.
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Osobe s narusenim mentalnim zdravljem
cesSCe obolijevaju I od tjelesnih bolesti, a
stigmatizacija koja joS uvijek prati mentalne
poremecaje dodatno otezava pravovremeno
trazenje pomoci.




Socijalna radnica je odrzala edukativnu
radionicu  povodom  navedenog dana.
Razgovarali smo o vaznosti brige o nasem
mentalnom zdravlju, Sto nas sve Cini sretnima
te problemima koji su povezani s mentalnim
zdravljem kod svih dobnih skupina.

Y SvjetskiDan '(

2
Mentalnog Zdravlija
Brinite o
fizickom zdraviju
ijenima @ Radite ono

6 nacina

do boljeg mentalnog

@ zdravlja m
Skrenite mislis @ Hranite se zdravo i
problema kvalitetno

Fokusirajte se na
pozitivne stvari
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DANI KRUHA | ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE
ZEMLIJE - 16.10.

Dani  kruha 1 zahvalnosti za  plodove
zemlje tradicionalna je manifestacija koja se
obiljezava tijekom listopada, a povezana je sa
Svjetskim danom hrane (16. listopada). Cilj je
zahvaliti na prinosima zemlje, upoznati djecu s
procesom nastanka kruha te promicati vaznost
zdrave prehrane i zastite okolisa.

Povodom tog dana su korisnici imali kulinarsku radionicu
izrade kiflica i kruha.






Jeste li znali?

*Nekad su nadnice isplacivane u porcijama
kruha.

U Egiptu su wuz pokojnikovo tijelo

zakopavali i zalihe kruha ("nek’ se nade”).

*Platon je smatrao da je konzumiranje kruha
od cjelovitog zrna garancija zdrave starosti,
dok je Sokrat mislio da je kruh hrana za

svinje.

*Rimski vojnici su jeli cak do kilogram kruha

dnevno.

*Muskarci jedu kruh vise nego zene.




SVIJETSKI DAN JABUKA - 20.10.

Svjetski dan jabuka obiljezava se 20. listopada, a
pokrenut je 1990. godine u Londonu. Njegov cilj
je promovirati zdravstvene prednosti jabuke,
potaknuti ljude na njenu konzumaciju i ukazati
na vaznost oCuvanja raznolikosti sorti tog voca,
koje se s razlogom naziva "kraljicom voca

NADOPUNITE NARODNU POSLOVICU:

Jedna jabuka na dan,
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JESTE LI ZNALP?

1.Postoji vise od 7.500 sorti jabuka - od slatkih do
kiselih, u razlicitim bojama i velicinama, uzgajaju
se Sirom svijeta.

2.Porijeklo jabuke vodi do centralne Azije -
posebno iz oblasti danasnjeg Kazahstana, gdje |
danas raste divlja vrsta Malus sieversii.

3.1zreka ,Jedna jabuka na dan drzi doktora
van”ima uporiste u nauci - jer je jabuka
bogata vlaknima, vitaminima i antioksidansima.

4.Zanimljivo je da 90% jabuke Cini voda - Sto je
Cini idealnom za hidrataciju.

5.Najveca jabuka ikada ubrana tezila je preko 1,8
kilograma - rekord je zabiljezen u Japanu 2005.
godine.

6.Jabuke su prirodno bez masnoca, holesterola |
natrijuma - Sto ih Cini pogodnim za gotovo svaku
dijetu

7. Nakon berbe, jabuke nastavljaju da sazrijevaju -
ovaj proces se naziva klimakterijsko sazrijevanje, i
slican je kao kod banana.




SVIJETSKI DAN ANIMIRANOG FILMA -
28.10.

Svjetski dan animiranog filma utemeljen je 28. listopada
2002. u spomen na dan kada je Emile Reynaud,
izumitel] praksinoskopa pomocu kojeg nastaje
animacija, 1892. u Parizu organizirao prvu projekciju
animiranog filma Pauvre Pierrot (Siroti Pier). Film je
nastao kombiniranjem staklenih ploca, koje su bile
oslikane ruc¢no, a potom ubacivane u projektor s
cilindrom. Slike su se pokretale pomocu cilindra, a film
je trajao 15 minuta.

Prvi put je prikazan u pariSkom muzeju Musée
Grévin. Za to doba, to je bila svojevrsna predstava i
Reynaud je uzivao veliku popularnost. Medutim,
dolaskom naprednijih projektora i vjestijih animatora
ovaj film je jako brzo zaboravljen. Zahvaljujudi
cinjenici da je praksinoskop uredaj koji je potpuno
odrziv i da Cak imamo i moderne verzije ovog izuma,
prvi animirani film je ipak sacuvan od zaborava.




Hrvatski animirani film

Martin u nebo je prvi crtani film koji je bio u
cijelosti proizveden u Hrvatskoj. Objavljen je
1929. godine, ali je kasnije izgubljen. Danas
postoje tek njegove reprodukcije. Godine 1956.
Zagreb film osniva Studij za crtani film, poslije
cega hrvatski animatori postizu zapazen
svjetski uspjeh.

Surogat

Jedan od najboljih hrvatskih animiranih filmova je
Surogat, autora DuSana Vukotica, iz 1961. godine.
Surogat je najnagradivaniji film ikada proizveden u
Hrvatskoj. Osvojio je nagradu Oscar za najbolji crtani
film i brojne velike nagrade na festivalima u
Bergamu, Corku, San Franciscu, Oberhausenu,
Beogradu itd., stekavsi tako doista vazna svjetska
priznanja.




DOKUMENTARNO POPODNE




DRUSTVENE IGRE




KREATIVNE RADIONICE

Nasi korisnici s radnom terapeutkinjom provode razlicite

kreativne radionice.







DRUZENJE NA DVORISTU ‘

Iskoristavamo svaku priliku da
upijemo tople zrake sunca prije

nego nam zima pokuca na vrata.




Gdin. Marko Buklijas, suprug nase korisnice
Jovanke je napisao zbirku pjesama te ju
poklonio domu. Ovim putem mu se
zahvaljujemo!




Zagreb., 2018




FIZIKALNA TERAPUJA




“ PROSLAVA RODENDANA 1

Zadnji petak u mjesecu bio je rezerviran za nase
slavljenike. Ovaj mjesec smo takoder rodendane
proslavili uz vesele pjesme, a nije nedostajalo ni
smijeha.
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o’ Mjesec: STUDENI

« 1 studencga - Svi sveti

« 09 studencga - Medunarodni dan izumitelja

« T studenoga - Martinje

= 13 studenoga - Svjctski dan dobrote i [jubaznaosti

» 4 studenaga - Svjetski dan dijabetesa

« 18 studcnoga - Dan sjecanja na Zrtve Domovinskog rata
I Dan gjecanja na zrivi Yukowvara | ﬁkahrrﬁje

« 19 studencga - Medunarodni dan muskaraca

« 20 studenoga - Svjetski dan djece

« 25 studenogs - Medunarodn dan borbe protiv nasilja
nad Zenama

= Z], studenoga - Prva adventska nedjel)a

=

* Prigodno ukrasavanje doma - zimski motivi

o Lruzenje na prosterima ispred | oko Doma
Proslava rodondana korisnika rodonih u studenarm - zadnji
pelak umjesecy - 28, sluden 2025
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PREMINULI

ANTE RADIC, 07.03.1927. - 04.10.2025.

JOSIP OSTOVIC, 10.11.1950. - 09.10.2025.
STJEPAN ROGINA, 28.11.1949. - 16.10.2025.
VLADIMIR JANKOVIC, 17.10.1933.- 23.10.2025.

MILENA DOMLIJAN, 04.07.1938. - 25.10.2025.




SeneCura doma za starije i nemoc¢ne
= TreSnjevka

Bl Jezerska ulica 24a

§ 10 000 Zagreb

f T +385 (0) 3863830
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