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Dragi stanari, rodbino,

zaposlenicl | Citatelj,

donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti u studenom
2025. godine u nasem domu na TresSnjevci. Nadamo se da
Cete vzivati listajuci nase kucne novine.

Mjesec studeni je zapocCeo s raznolikim aktivhostima te su
korisnici i ovaj mjesec bili izuzetno vrijedni. Donosimo Vam
pregled dogadanja i aktivhosti kroz mjesec studeni.

U nasem domu smo i ovaj mjesec obiljezili razna dogadanja u
kojima su sudjelovali nasi korisnici uz pomoc stru¢nog osoblja.
Obiljezili smo posebno blagdan Svi svetih, Medunarodni dan
izumitelja, Martinje, Svjetski dan dobrote i ljubaznosti, Svjetski
dan dijabetesa, Dan sjecanja na zrtve Domovinskog rata i
Dan sje¢anja na Zrtve Vukovara i Skabrnje, Medunarodni dan
muskaraca, Svjetski dan djece i prvu adventsku nedjelju.

Razne aktivnosti dogadale su se na svakodnevnoj bazi.
Korisnici su sudjelovali u aktivnostima fjelovjezbe, kreativnim
radionicama te drustvenim igrama, ali nazalost u zadnjem
tiednu ovog mjeseca zahvatila nas je viroza pa smo zbog
sigurnosnih razloga na nekoliko dana obustavili okupljanja te
grupna vjezbanja i druzenja. Osobito smo tuzni $to nismo
mogli odrzati proslavu rodendana, no slavljenici iz studenog
pridruzit Ce se onima iz prosinca.

| dalje nam mozete javljati svoje prijedloge, pohvale, prituzbe
i konstruktivne kritike koje ¢emo razmotriti i pokusati uvaziti na
obostrano zadovoljstvo u §to kracem roku.

Manuela Pranjes, ravnateljica
Dunja Ljilja, socijalna radnica



06AVIJESTT

Dobrodosli Rodendani korisnika

DATUM  IME | PREZIME

03.11.2025. VINKO FERENAC
12.11.2025. DRAGUTIN KOMAR
17.11.2025. VESNA DEKANIC

10.11.2025. IVANA HRDAS

/elimo vam
srdacnu
dobrodoslicu i
ugodan boravak
U hasem domu.

DATUM

03.11.1941.

12.11.1938.

25.11.1954.

25.11.1933.

26.11.1932.

29.11.1952

IME | PREZIME

ANICA MOMCILOVIC

ZDENKA KAPITANOVIC

DUBRAVKO ZELJAK

KATARINA KONSTEIN

TOMO JURKOVIC

MLADEN SELEC
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DOGADANTA KOD KUCE

SVI SVETI 1.11.

Svi Sveti blagdan je kojim se svake godine 1. studenoga prisiecamo svih
svetaca, poznatih i nepoznatih, alii svih dragih pokojnika koji su obiljezili
nase zivote. To je dan tisine, molitve i zahvalnosti, dan kada se
prisiecamo vrednota koje su Zivjeli oni prije nas - ljubavi, dobrote,
pozrtvovnosti i viere.

Tradicionalno posjecujemo groblja, palimo svijece i nosimo cvijece kao
simbol trajnog sje¢anja i nade. U toplini svjetla lampiona osjecamo
blizinu onih koji vise nisu s nama, ali zive u nasim uspomenama.




MEDUNARODNI DAN IZUMITELJA - 9.11.

Medunarodni dan izumitelja slavi se 9. studenog, na dan rodenja
Nikole Tesle, jednog od najpoznatijin izumitelja.

Ovaj dan posvecen je svim ljudima koji su svojim inovacijama
unapredili ljudsku civilizaciju.

Cilj je da se potaknu istrazivanja, edukacija o vaznosti izumitelja, kao |
inspiracija za nova znanstvena otkrica.

Tesla je odabran kao simbol ovog dana zbog svojih revolucionarnih
doprinosa u oblasti elektrotehnike.




Nasi su korisnici na Medunarodni dan izumitelja imali zajednicko
druzenje u kojem je korisnica doma predstavila svoj izum-fotelju.

Nakon toga su korisnici uzivali u zajednickom kvizu i proveli zajednicko
vrijeme.




MARTINJE -11.11.

Martinje je tradicionalni blagdan koji se slavi 11. studenog u Cast
svetog Marting, zastitnika vinara i vinograda.

Najpoznatiji je po krstenju mosta, odnosno sveCanom obicaju u
kojemu se mlado vino simbolicno pretvara u vino uz prigodne rituale.
U mnogim krajevima prate ga druzenja, glazba, te jela poput pecCene
guske i mlinaca.

Martinje je veseli tfrenutak kad se slavi zavrsetak godine i uziva u
plodovima truda.




Povodom Martinja i Kestenijade u domu je odrzana proslava Martinja
I kestenijada.

Svi korisnici zajedno sa zaposlenicima pocastili su se pecenim
kestenima, kolaCima, a zajedno su krstili i vino.




SVJETSKI DAN DOBROTE | LJUBAZNOSTI - 13.11.

Svjetski dan dobrote i ljubaznosti obiljezava se 13. studenog.
Ima za cilj podsjetiti na vaznost malih, svakodnevnih ¢inova dobrote u
drustvu.

Ovaj dan promovira ideju da ljubaznost i suosjecanje mogu imafi
pozitivan utjecaj na ljude i zajednice, stvarajuci bolji, prijateljskiji svijet.

lako je svjetski dan posvecen dobrim djelima, cilj nije samo obiljeziti dan,
vec potaknuti ljude da ove vrijednosti prakficiraju tijekom cijele godine.

Cinjenje dobrih djela, bilo da su to mali gestovi ili ve¢e akcije, moze
poboljsati meduljudske odnose i doprinositi globalnom miru i harmoniji.




Dijabetes je kronicna bolest kod koje organizam ne proizvodi dovoljno
inzulina ili ga ne moze ucinkovito koristiti, Sto dovodi do povisene razine
secera u krvi.

Postoje dva tipa: tip 1 koji se javlja od djetinjstva i tip 2 koji je povezan s
genetikom, pretiloScu i zivotnim stilom.

Svjetskim danom dijabetesa nastoji se podiCi svijest o toj kroniCnoj bolesti
i vaznosti ranog otkrivanja.

Dan naglasava potrebu za edukacijom, zdravim zivotom i podrskom
osoba koje zive s dijabetesom.




DAN SJE(:ANJ,,A NA ZRTVE DOMOVINSKOG RATA |
DAN SJECANJA NA ZRTVE VUKOVARA |
SKABRNJE-18.11.

18. studenoga obiljezava se kao Dan sjecanja na zrtve Vukovara i Dan
sjecanja na zrtve Domovinskog rata.

Taj datum je posebno emotivan i vazan u Hrvatskoj, jer se tada odaju
pocasti svim zrtvama Vukovara i drugim civilima i braniteljima koji su
izgubili zivote u ratu.

Bitka za Vukovar traje od 25. kolovoza do 18. studenoga 1991. godine,
kada je grad konacno pao u ruke jugoslavenskih i srpskin snaga.

18. studenog 1991. oznacava dan pada Vukovara nakon tromjesecne
opsade grada. U toj bitci poginulo je nekoliko tisuca ljudi, a brojni su
ranjeni ili zarobljeni.

Vukovar se danas dozivljava kao simbol heroizma, patnje i otpora, a
grad je prepoznat kao simbol svih zrtava Domovinskog rata.




Nasi korisnici imali su zajednicko druzenje u kojem je tema bila
Vukovar.

Korisnik koji je rodom iz Vukovara pricao je o prijeratnom
Vukovaru, Dunavu i svim ljepotama tog grada.

Tijekom priCe, korisnici su se castili sokom od narance.




MEDUNARODNI DAN MUSKARACA-19.11.

Medunarodni dan muskaraca obiljezava se 19.studenog svake godine s
ciliem promicanja jednakosti medu spolovima, poboljsanju zdravlja
muskaraca i osvjestavanju vaznosti njihovih uloga u obitelji, zajednici i
drustvu.

Ovaqj dan takoder sluzi za poticanje razgovora o mentalnom zdravlju
muskaraca, smanjenju stigme oko trazenja pomodi te isticanja pozitivnih
uloga koje muskarci imaju.
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JESTE LI ZNALI?

Jeste li znali da se Medunarodni dan muskaraca obiljezava 19.
studenog, na dan kada je Nelson Mandela bio osloboden iz

zatvora?

Jeste li znali da je Medunarodni dan muskaraca prvi puta obiljezen

1999. godine i da se obiljezava u 60 zemalja Sirom svijeta 2

Jeste li znali da Medunarodni dan muskaraca naglasava vaznost

mentalnog zdravlja muskaraca koja je cesto zanemarena?




SVJETSKI DAN DJECE - 20.11.

Svjetski dan djece obiliezava se 20. studenog, a posvecen je
promicanju prava djece i unapredenju njihovih uvjeta zivota.

Tog dana se obiljezava usvajanje Konvencije o pravima djeteta od
strane Ujedinjenih naroda 1989. godine.

Cilj obiljlezavanja ovog dana je podizanje svijesti o vaznosti zastite,
obrazovanja i dobrobiti djece diliem svijeta.




PRVA ADVENTSKA NEDJELJA - 30.11.

S poCetkom Adventa, ulazimo u razdoblje isCekivanja i pripreme za
Bozic.

Prva adventska nedjelja simbolizira poCetak toga posebnog vremena,
kada se s nadu i vierom pripremamo za dolazak Bozi¢a, aliiza
ispunjenje nasinh duhovnih zelja i potreba.

Advent je vrijeme kad se u srcu palimo prva adventska svijeca, simbol
nade koja nas vodi kroz predstojeci period. Ova nedjelja poziva nas na
dublje razmisljanje o zivotu, obitelji i zajednistvu, te nas podsjeca na
vaznost mira, ljubavi i solidarnosti u svakodnevnom zivotu.

U tjeskobi modernog svijeta, Advent nam nudi priliku da usporimo,
obnovimo duhovnu povezanost i pripremimo se za BoZzi¢ u pravom
duhovnom smislu.

Neka nam ova prva nedjelja Adventa bude podsjetnik da kroz ove
Cetiri nedjelje ne trazimo samo materijalno, nego i duhovno bogatstvo
koje Bozi¢ nosi.
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KREATIVNE RADIONICE
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VJEZBANJE | KAVA POSLIJE VJEZBI
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DRUZENJE U DVORISTU | HVATANJE SUNCEVIH ZRAKA
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Iskoristavamo svaku priliku da uhvatimo zadnje zrake sunca
prije duge i hladne zime.




Preminuli

DATUM IME | PREZIME
JURE SUMIC 19.06.1935. — 22.11.2025.
BARICA VRBANOVIC 30.11.1927. - 26.11.2025.

Dom SeneCura Tresnjevka,
ovim putem, izrazava iskreno
saucesce obiteljima
preminulih.



SeneCura dom za starije i nemocne Tresnjevka

Jezerska ulica 24A
10000 - Zagreb
& +385 (1) 38 63 829

& +385(99) 34 24 000 (medicinsko osoblje)

X tresnjevka@senecura.hr

Manuela Pranjes,
ravnateljica

Danijela Jelusic, gl.
Med. sestra

Dunja Ljilja,
socijalna radnica

llijana Nika
Marevic, tajnica

Dusica Bozic,
racunovodstvo

091 640 27 18 m.pranjes@senecura.hr
099 2152763 d.jelusic@senecura.hr

099 3324 000 d.ljilja@senecura.hr
091 456 0017 i.marevic@senecura.hr

091 620 9521 d.bozic@senecura.hr
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