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Dragi stanari, rodbino,

zaposlenicl | Citatelj,

donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti u prosincu 2025.
godine u nasem domu na Tresnjevci. Nadamo se da Cete uzivati
listajuci nase kuc¢ne novine.

Mjesec prosinac je zapoceo s raznolikim aktivnostima te su korisnici i
ovaj mjesec bili izuzetno vrijedni. Donosimo Vam pregled dogadanja i
aktivnosti kroz mjesec prosinac.

U nasem domu smo i ovaj mjesec obiljezili razna dogadanja u kojima
su sudjelovali nasi korisnici uz pomoc¢ stru¢nog osoblja. ObiljeZili smo
posebno blagdan svetog Nikole, blagdan sv. Lucije, Medunarodni dan
osoba s invaliditetom, Badnjak i Bozi¢, blagdan svetog Stjepana kao i
Staru godinu.

Razne aktivnosti dogadale su se na svakodnevnoj bazi. Korisnici su
sudjelovali u aktivnostima fjelovjezbe, kreativnim radionicama te
drustvenim igrama, ali nazalost pocetkom ovog mjeseca zahvatila
nas je gripe pa smo zbog sigurnosnih razloga na nekoliko dana
obustavili okupljanja te grupna vjezbanja i druzenja. Osobito smo fuzni
sto nismo mogli odrzati proslavu rodendana, no slavljenici iz studenog
i prosinca pridruzit e se onima iz sijecnja.

| dalie nam mozete javljati svoje prijedloge, pohvale, prituzbe i
konstruktivne kritike koje ¢emo razmotriti i pokusati uvaziti na obostrano
zadovoljstvo u sto kracem roku.

Manuela Pranjes, ravnateljica
Dunja Ljilja, socijalna radnica



OBAVIVESTI

Dobrodosli Rodendani korisnika

DATUM  |ME | PREZIME DATUM  |ME | PREZIME
05.12.2025. VAN JURIC 01.12.1936. MARIJA DOLENEC
05.12.2025. MARIJA JURIC 11.12.1936. MIRA KUSEVIC
18.12.2025. STJEPAN FERJANIC 16.12.1937. STANKA HUSKANOVIC
31.12.2025. STJEPAN CARIC 9.12.1947.  VINKO EERENAC

30.12.1943. TOMISLAV ZIVKOVIC

/elimo vam
srdacnu
dobrodoslicu i
ugodan boravak
U hasem domu.




DOGAPANJA KOD KUCE

03.12.-MEDUNARODNI DAN OSOBA S INVALIDITETOM

Medunarodni dan osoba s invaliditetom obiljezava se 3. prosinca svake
godine s ciliem podizanja svijesti o pravima i dobrobiti osoba s
invaliditetom.

Ovaqj dan istice vaznost ukljuCivanja svih ljudi u drustvo, neovisno o
njihovim sposobnostima. Takoder, pruza priliku za razmjenu iskustava i
poticanje politika koje omogucuju ravnopravnost, pristup obrazovanju,
zaposljavanju i zdravstvenoj skrbi.

Tema Medunarodnog dana osoba s invaliditetom varira svake godine,
ali uvijek se usmjerava na uklanjanje prepreka i stvaranje inkluzivnijeg
svijeta. Ovaj dan podsjeca nas na vaznost postovanija ljudskin prava i
dostojanstva svih pojedinaca, bez obzira na njihove fiziCke ili mentalne
izazove. Kroz razliCite aktivnosti, od edukacije do javnih dogadanja,
nastoji se smanijiti stigma i diskriminacija prema osobama s invaliditetom




6.12. BLAGDAN SVETOG NIKOLE

Blagdan svetog Nikole slavi se 6. prosinca i jedan je od najomiljenijin
blagdana, posebno medu djecom, alii starijim osobama.

Sveti Nikola bio je biskup, poznat po svojoj dobrotvornosti i pomaganju
onima u potrebi, a najpoznatiji je po tome sto je obdarivao siromasne i
pomagao djeci.

Na taj dan, djeca ostavljaju Cizmice ispred vrata, a svetog Nikolu
obicno prate i njegovi pomagaci, u nekim tradicijama poznati kao
"krampus'.

Obicaj darivanja i veselje povezani s ovim blagdanom simboliziraju
ljubaznost i brigu za druge. U mnogim krajevima, blagdan svetog
Nikole takoder oznacava pocetak adventskog razdoblja i pripreme za
Bozi¢. Sveti Nikola ujedno je i zastitnik pomoraca, zanimanja koje je
tipicno za brojne muskarce naseg primorja.




Svi nasi korisnii su na blagdan svetog Nikole dobili Cokolade. Buduci da
su svi bili dobiri, Siba ove godine nije bilo.







BLAGDAN SVETE LUCIJE -13.12.

Blagdan svete Lucije slavi se 13. prosinca i jedan je od najpoznatijin
blagdana u nordijskim i mediteranskim zemljama.

Svetu Luciju obi¢no prikazuju s upaljenim sviecama na glavi,
simbolizirajuli njezinu svjetlost i posvecenost.

Prema tradiciji, Lucija je bila krs¢anska mucenica koja je zivjela u 3.
stolje¢u i umrla zbog svoje vjere. U Svedskoj, ovaj dan oznacava
pocetak bozicnih priprema, a djeca Cesto oblace bijele haljine i nose
svijece. Obicaj ukljuCuje i sadnju psenice te pripremu specijalnih
slastica. Lucija se smatra zastitnicom svjetlosti, a blagdan simbolizira
pobjedu svjetla nad tamom.




Obicaj sadnje psenice simbolizirao je nadu u plodnu godinu koja dolazi,
jer je psSenica, kao osnovna kultura, bila kljucna za prehranu ljudi.

Na taj dan, obitelji su Cesto sadile zrnca psenice u male posude ili kutije,
a kasnije su ih koristili kao ukras na bozi¢nim stolovima ili in ostavljali da
izrastu u zelene viati, sto je simboliziralo plodnost i uspjesan pocetak

novog ciklusa. Iz tog razloga nasi su korisnici zajedno s radnom
terapeutkinjom sadili psenicu.




PRVI DAN ZIME- 21.12.

Prvi dan zime obicno pada 21. ili 22. prosinca, ovisno o godini. Na ovqj
dan, sjeverna hemisfera dozivljava najkraci dan i najduzu no¢ u godini,
poznatu kao zimski solsticij. To znaci da ¢e sunce tada biti najnize na
nebu, a dan Ce frajati najkrace, dok no¢ bude najduza.

Zima na sjevernoj hemisferi traje od 21. prosinca do 20. ozujka, kada
pocinje proljece. Prvi dan zime oznacava pocetak hladnog razdoblja
koje donosi nize temperature, snijeg, mraz i krace dane, alii posebnu
ljlepotu zime s kojom dolaze i praznicni trenuci. Zimski solsticij takoder
simbolizira prijelaz iz jednog godisnjeg doba u drugo, a mnoge kulture
Sirom svijeta imaju svoje obicaje i tradicije vezane uz ovaj dan, od
blagdanskih slavlja do rituala koji slave svjetlost koja se vraca nakon
najduze noci. Od tog tfrenutka, dani pocinju postupno biti duzi, a
priroda ulazi u fazu mirovanjaq, sto je Cesto povezano s opustanjem,
infrospekcijom i pripremom za nadolazedi proliece




ZANIMLIIVOSTI O ZIMI:

1. Zimski solsticij
Prvi dan zime oznacava zimski solsticij, kad sjeverna hemisfera ima
najkraci dan i najduzu no¢ u godini. Nakon solsticija, dani postaju duzi,
simbolizirajuci povratak svjetlosti.

2. Snijeg je bezbojan
lako snijeg izgleda bijelo, zapravo je proziran. Svjetlost se rasprsuje kroz
kristale leda, zbog C¢ega snijeg izgleda bijelo.

3. Snijeg pomaze okolisu
Snijeg djeluje kao izolacija za tlo, zadrzavajuci viagu i stiteci biljke od
ekstremne hladnoce, ¢ime pomaze biljkama da prezive zimu.

4. Antarktika - najhladnije mjesto na Zemlji
Najniza temperatura na svijetu zabiljezena je u Antarktici (-89,2°C), gdje
hladnoc¢a moze biti smrtonosna, ali pingvini i druge zivotinje prezivljavaju
U ovom ekstremnom okruzenju.

5. Zimske opticke pojave
Zimi se mogu pojaviti fascinantni fenomeni poput halova i suncevih
svjetlosti, koji nastaju kada svjetlost prolazi kroz ledene kristale u zraku,
stvarajuci spektakularne vizualne efekte.



BADNJAK 24.12.

Badnjak je dan koji se slavi 24. prosinca, na dan prije Bozica. To je dan
pripreme za veliki blagdan, a obicaji vezani uz Badnjak variraju od
zemlje do zemlje.

U mnogim obiteljima, Badnjak je vrijeme zajednickog okupljanja,
kicenja Bozicne jelke, pripreme bogate vecCere i molitve. Vecera na
Badnjak Cesto ukljuCuje posne jela, a obitelj se okuplja oko stola kako
bi obiljezila mir i ljubav koju Bozi¢ donosi.




Nasi korisnici za Badnjak su zajedno s Irinom-radnom
terapeutkinjom i Tonijem- fizioterapeutom sudjelovali u kicenju
Bozicne jelke.




BOZIC 25.12.

BoZi¢ je jedan od najvaznijih krs¢anskih praznika, koji slavi rodenje Isusa
Krista 25. prosinca.

lako je prvenstveno religiozan, Bozic je postao i vrijeme obiteljskih
okupljanja, darivanja poklona i uzivanja u zajednickim trenucima.

Obicaj ukrasavanja bozicnog drvca, postavljanja svjetleCih ukrasa i
pjevanja bozicnih pjesama popularan je diliem svijeta.

U mnogim zemljama, obitelj se okuplja za bogat bozicni obrok, a svaki
kraj svijeta ima svoje specificne obicaje.

Osim materijalnog, Bozi¢ nosi i duhovnu poruku mira, ljubavi i
zajednistva medu ljudima, sto ga Cini posebnom prilikom za obnavljanje
odnosa i Sirenje radosti.

Sretan Bozi¢ i uspjesnu 2026.godinu Zele Vam korisnici
SeneCura doma Tresnjevka.



JESTE LI ZNALI?

. U razlicitim dijelovima svijeta postoje posebna bozicna jela. Na primjer, u
Italiji se za Bozi¢ jede "panettone”, sladak kolac s vocem, dok u Meksiku
judi Cesto pripremaju "tamales" — kukuruzne pogace s raznim nadjevima.
U Australiji, gdje je BozicC ljeti, omiljeni su obiteljski rostilji na otvorenom.

. Prva bozicna Cestitka poslana je 1843. godine u Engleskoj, a osmislio ju je
trgovac Henry Cole. Karticu je dizajnirala umjetnica, a prikazivala je
obitelj u bozicnoj atmosferi, $to je bio novitet za to vrijeme.

. Legenda o Rudolfu, crvenonosnom sobu, nastala je 1939. godine kao
marketinska ideja za prodaju knjiga. Kasnije je postao poznat kroz pjesmu
i pricu, te je sada jedan od najpoznatijin simbola Bozi¢a.




26.12. BLAGDAN SVETOG STJEPANA

Blagdan svetog Stiepana, koji se slavi 26. prosinca, jedno je od vaznijih
katolickih svetkovina.

Sveti Stjepan bio je prvi krscanski mucenik, poznat po svojoj hrabrosti u
propovijedanju evandelja i svojoj smirenosti Cak i u tfrenutku smrti.

Prema Novom zavjetu, Stjepan je bio jedan od sedmorice prvinh dakona
koje su apostoli izabrali kako bi pomogli u administrativnim i prakticnim
poslovima u zajednici, §to im je omogucilo da se vise posvete molitvi i
propovijedanju.

Medutim, Stjepan je ubrzo postao poznat zbog svojih govora i
sposobnosti da razjasni vjerske istine, sto je izazvalo otpor medu
/idovima. Optuzen je zbog bogohuljenja i osuden na smrt, a kamenovan
je pred Jeruzalemom, Cime je postao prvi mucenik za vjeru.

Blagdan svetog Stjepana, osim sto slavi njegovu zrtvu, u mnogim
zemljama ima i tradiciju okupljanja obitelji i prijatelja, a cesto se povezuje
i s razlicitim obicajima.

U mnogim slavenskim zemljama, poput Hrvatske, to je dan kada se
odrzavaju crkvene mise u cast svetom Stjepanu, te se obitelji okupljaju
kao i na Bozic.



STARA GODINA- 31.12.

Stara godina simbolizira kraj jednog razdoblja i pripremu za novi
pocetak.

To je vrijeme kada se osvrcemo na prosle mjesece, razmisljiamo o
postignucima, izazovima i svemu $to nas je oblikovalo.

Ujedno je to i prilika da se oprostimo od neuspjeha i losin trenutaka, te
da se s optimizmom okrenemo novim prilikama koje donosi nova
godina. Ponekad se kraj stare godine slavi s veseljem i nadom za bolju
buducnost.




DRUSTVENE IGRE




DRUSTVENE IGRE

t
(i
J ! \
==\
f‘ ‘
/ = .
[/ /j: I e
N TN
N y |
\ 5 -




KREATIVNE RADIONICE




KREATIVNE RADIONICE
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’FKreativnost
je
inteligencija
koja se
zabavlja.

Albert Ajnstajn
(*\/’) www.mastarium.com a






Preminuli

IME | PREZIME

16.01.1935.-06.12.2025.

DATUM

IVANA HRDAS

MLADEN SELEC

VINKA KRAUZER DIMEC
ALEKSANDRA GRGIC

ANTONIJA ZAGAR

Dom SeneCura Tresnjevka,
ovim putem, izrazava iskreno

29.11.1952.-18.12.2025.

10.03.1953.-19.12.2025.

13.05.1938.-19.12.2025.

22.02.1929.-28.12.2025.

saucesce obiteljima

preminulih.



KONTAKT

SeneCura dom za starije i nemocne Tresnjevka

Jezerska ulica 24A

10000 - Zagreb

& +385 (1) 38 63 829

& +385(99) 34 24 000 (medicinsko osoblje)
X tresnjevka@senecura.hr

Manuela Pranjes, 091 640 27 18 m.pranjes@senecura.hr 8-16h
ravnateljica

Danijela Jelusic, gl. 099 2152763 d.jelusic@senecura.hr 8-16h
Med. sestra

Dunja Ljilja, 099 3324 000 d.ljilja@senecura.hr 8-16h
socijalna radnica

llijana Nika 091 456 0017 i.marevic@senecura.hr 8-16h
Marevic, tajnica

Dusica Bozic, 091 620 9521 d.bozic@senecura.hr 8-16h
racunovodstvo

.
SeneCura
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