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Dragi stanari, draga rodbino,
postovani zaposlenici i Citatelji,

INFORMACIJE & NOVOSTI & DOGADANJA



OBAVIJESTI

Dobrodosl Rodendani korisnika
05.02.2026. Andela Vugrinec 05.02.1941. Ljerka Deutsch
09.02.2026. Jozefina Dragun 02.02.1938. Katica Krstaji¢
10.02.2026. Ela Gerber 11.02.1943. Verica Seperié¢
20.02.2026 Darko Nekié 02.02.1944. Biserka Sever

01.02.1937. Stjepan Carié¢

13.02.1941. Antonija Brisevac

29.02.1932. Marija Jemrié

ZELIMO VAM
SRDACNU
DOBRODOSLICU |
UGODAN BORAVAK U
NASEM DOMU.




DOGADPANJA KOD KUCE

SVJETSKI DAN PIZZE

Svjetski dan pizze obiljezava se
9.2.2026.

Nasi su korisnici zajedniCkim
snagama mijesili tijesto te ga punili
najdrazim nadjevima.

Nastale su slasne pizze koje su
zajednicCki pojeli te odnijeli drugim
korisnicima doma.




DOGADPANJA KOD KUCE

KAVA SA SOCIJALNOM
RADNICOM

Svakog Cetvrika socijalna radnica
s korisnicima odrzava aktivnost u
kojoj se korisnici zajedno druze,
ispijaju kavu, te razgovaragju o
razliCitim zivotnim temama.

Buduci da je veljaca mjesec
jlubavi, ovoga smo mjeseca
razgovarali o razlicitim tipovima
jubavi, kako su se parovi nekad
upoznavali te koje su razlike
izmedu partnerskin odnosa
nekada i sad.




DOGADANJA KO

IZRADA UKRASA ZA
VALENTINOVO




DARIVANJE DJELATNIKA
COKOLADAMA | RUZAMA ZA
VALENTINOVO
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Svjetski
dan nepusenja

Svake godine, 1.veljace, svijet obiljezava Dan bez
duhanskog dima, inicijativu koja podsjeca na stetne
posljedice pusenja i izlozenosti duhanskom dimu.

Ovaj dan poziva sve da prepoznaju opasnosti koje
donosi uporaba cigareta, alii da podrze one koji
zele prestati pusiti. Pusenje je jedan od glavnih
uzroka bolesti i smrti koje se mogu sprijeciti, a svakim
danom bez duhanskog dima cinimo korak prema
zdravijem zivotu.




KREATIVNA Nasi su se korisnici dali u izradu

maski i ukrasa za proslavu

RADIONICA Maskara i uredenje doma u

karnevalskom stihu.

lzradivali su maske od kartona i
papira, ukrasne masne, zecje usi |
sesire.







KREATIVNA
RADIONICA

Kreativhe radionice ujedno su mjesto
opustanja kroz crtanje i bojanje
flomasterima, tfemperama, pastelnim
bojama.

Istrazivanja pokazuju da takav vid
aktivnosti djeluje pozitivno na zivCani
sustav kod starijin osoba i pridonosi
boljem raspolozenju.






SRCANA ZELJA

Nasa korisnica imala je zelju posjetiti
koncertnu dvoranu Vatroslav Lisinski te
slusati tamburasku glazbu jer potjecCe iz
Slavonije. Poticemo i druge korisnike da
iskazu svoje ideje ili zelje koje mozemo

provesti u djelo.
11.




Svjetski
Dan bolesnika

11.2. SVJETSKI DAN BOLESNIKA

Svjetski dan bolesnika obiljezava ,Biti bolestan nije kragj, vec

se 11. veljaCe i posvecen je pocetak nove borbe. Svaka
podizanju svijesti o vaznosti bolest nosi sa sobom prilku za
pruzanja podrske oboljelima, te rast, ucenje i upoznavanje
promicanju empatije, solidarnosti sebe samog.”

I humanosti u drustvu.

Ovaqj dan poziva na razmisljanje
o potrebama bolesnih osoba, ali
I njihovih obitelji, te istice vaznost
ravnoteze izmedu medicinske
skrbi i emocionalne podrske.
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GRUPNO VJEZBANJE
| IGRANJE S BALONIMA NAKON
VJEZBI
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MAé KARE Nasi korisnici su se obukli u svoje kostime

te zajedno s korisnicima iz Bjelovara i
Novaka Bistranskih proslavili Maskare.

14.




MAé KARE Nas3i korisnici su se obukli U svoje

kostime te zajedno s korisnicima iz
Bjelovara i Novaka Bistranskin
proslavili Maskare uz krafne, sokove i
dobru glazbu.

15.
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PEPELNICA:

Pepelnica, koja se jos naziva |
Cista srijeda, prvi je dan korizme
u krscanskom kalendaru. Njome
zapocinje razdoblie od 40 dana
priprave za Uskrs, najveci
krSCanski blagdan.

Na taj dan vjernici sudjeluju u
obredu pepelienja, kada im
svecenik posipa celo pepelom u
obliku kriza, izgovarajuci rijeci:
»Spomeni se, covjece, da si prah
| da ¢es se u prah vrafifi.”

Pepelnica je dan posta i
nemrsa. To znaci da se jede
skromno i jednostavno,
najcesce bez mesa. Naglasak
je na molitvi, pokori i
razmisljanju o vlastitom zivotu.
Ovaj dan poziva vjernike na
obracenje, poniznost i duhovnu
obnovu kako bi se sto bolje
pripremili za slavlje Uskrsa.
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DRUSTVENE IGRE,
DOKUMENTARNO
POPODNE | KVIZOVI

Nasi korisnici svoje slobodno
vrijeme vole iskoristiti igrajuci
kvizove, drustvene igre, te
zajednicki gledajuci
dokumentarce.




PROSLAVA
RODENDANA

Posljednji petak u mjesecu
rezerviran je za proslavu
rodendanaq, zajednicko
druzenje i uzivanje u slatkim
zalogajima torte koju je ispekla
nasa kuharica Ankica.
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P RO S |_ AVA Posljednji petak u mjesecu

rezerviran je za proslavu

RODENDANA rodendana, zajednicko druZenje |

uzivanje u slatkim zalogajima torte
koju je ispekla nasa kuharica
Ankica.
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PREMINULI

01.02.2026.

Marija Cukman

27.02.2026.

lvana Ban

Dom SeneCura
Tresnjevka, ovim putem,
izrazava iskrenu sucut
obiteljima preminulinh.

22.



KONTAKT

SeneCura dom Jezerska ulica 24A
-y 10000 — Zagreb
za Tresnjevka +385 (1) 38 63 829

+385 (99) 34 24 000
(medicinsko osoblje)
tresnjevka@senecura.hr

Manvuela Pranjes, ravnateljica 8-16h
m.pranjes@senecura.hr
091 640 2718

Danijela Jelusi¢, gl. Med. Sestra 8-16h
d.jelusic@senecura.h
099 215 2763

Dunja Ljija, socijalna radnica 8-16h
d.ljilja@senecura.hr
099 3324 000

llijana Marevié, tajnica 8-16h
i.marevic@senecura.hr
091 456 0017

Dusica Bozi¢, racunovodstvo 8-16h
d.bozic@senecura.hr
091 620 9521

@
LY
SeneCura
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