Kuéne novine )
Ozujak, 2026.
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Dragi stanari, draga rodbino,
postovani zaposlenici i Citatelji,

INFORMACIE & NOVOSTI & DOGADANJA




OBAVIJESTI

Dobrodosli Rodendani korisnika
05.03.2026. Rudolf Sos 10.03.1948. Brankica Crnkovi¢
06.03.2026. Anica Guttler 18.03.1950. Borivoj Modlic
06.03.2026. Stjepan Lesko 19.03.1933. Jozefina Dragun
06.03.2026 Milan Popovcéic 23.03.1953. Ljubica Lesko
20.03.2026. Ljubica Lesko 24.03.1947. Zelimir Radasevié

26.03.2026. llinka Gudalovi¢

ZELIMO VAM
SRDACNU
DOBRODOSLICU |
UGODAN BORAVAK U
NASEM DOMU.




Svjetski dan planinara je dan posvecen
jubiteljima prirode , planinarenjai svih
aktfivhosti na otvorenom.

Obiljezava se kroz razne manifestacije,
okupljanja i izlete na otvorenom, gdje se
planinari mogu medusobno druziti,
razmijenjivati iskustva i uzivati u llepotama
priorde. Ovaj dan za clilj fakoder ima podizanje
svijesti o oCuvanju prirodnih resursa i zastite
okolisa, kao i promoviranje zdravog nacina
zivota i fiziCke aktivnosti.



8.3.2026.

MEDUNARODNI DAN ZENA

R o

Medunarodni dan zena u cijelom
svijetu se slavi 8. ozujka svake
godine.

Ovaj dan podsjeca na vaznost
zenske borbe kroz povijest i izazove
s kojima su se zene suocavale:
nemogucnost prava glasovanja,
nize place u odnosu na muskarce,
ograniceninh mogucnosti na trzistu
rada i diskriminaciji femeljenoj na
spolu.

Nase korisnice su na Dan zena
dobile bukete cvijeca, a ujedno su
se zajednicki proveselile na
suncanom danu uz slastice |
sokove.
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DOGADPANJA KOD KUCE

ZAJEDNICKO DRUZENJE |
IGRANJE PING PONG-A

Korisnici su izrazili zelju da zaigraju
ping pong.

Nas korisnik Dubravko pozvao je
korisnice na igranje, a potom je i
korisnicu Ljerku naucio kako se igra |
ping pong, prilagodio

se njezinom tempu i odlicno
suU se zabauvili.
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ODLAZAK U PRIRODOSLOVNI
MUZEJ

Nassi su korisnici izrazili zelju za
posjetu Prirodoslovhom muzeju.

Vidjeli  su  kosture  razlicitih
zivotinja, razne minerale i fosile
stare miljune godina. Posebno
su ih odusevile zbirke zivotinja iz
razlicitih dijelova svijeta. Naucili
SU Mmnogo o prirodi, povijesti
Zemlje | razvoju zivota. Posjet
muzeju, za nase korisnike bio je
poucan i vrlo zanimiljiv.




ODLAZAK U
PRIRODOSLOVNI
MULZE)




DOGADANJA KOD KUCE
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DOGADANJA KOD KU
IZRADA UKRASA ZA

USKRS




KREATIVNA
RADIONICA

Nasi korisnici su na kreativhim
radionicama izradivali mnostvo
uskrsnjih ukrasa, bojali su pisanice,
izradivali uskrsnje zeCeve te brojne
druge ukrase kojima su ukrasili
prostorije doma.



10.




19.3. BLAGDAN
SVETOG JOSIPA

Blagdan svetog Josipa, posvecen je
svetom Josipu, zastitniku Svete obitelji.
Sveti Josip, poznat je po svojoj hrabrosti
| vijeri, jer je prihvatio izazov podizanja
Isusa Krista kao svoga sina, unatoC svim
poteskocama.

U nasem domu proslavili smo svetog
Josipa, a ujedno iimendan i rodendan
nase korisnice Josipe koja je dom
pocastila tortom i baklavama. 11.



20.0ZUJKA-PRVI DAN PROLJECA

Prvi dan proljeca
oznacava pocetak a
proljetne ravnodnevnice,
koja se dogada kada
Sunce prelazi ekvator u
smijeru sjevera.

Proljetna ravnodnevnica
oznacava pocetak
prolieca na sjevernoj
hemisferi, dok na juznoj
hemisferi oznacava
pocetak jeseni.

Astronomski, ovo je
trenutak kada Sunce
doseze svoju "nultu”
toCku, a nakon toga dani
pocinju postajati dulji,
nocCi krace.

Ovaqj fenomen ima znacajan utjecqj
na klimatske promjene, jer dolazak
proljeca donosi porast temperature,
duze suncane sate i budenje biljnih i
zivotinjskih vrsta koje su tijekom zime
bile u stanju mirovanja.

12.



21.0ZUJKA- SVJETSKI| DAN POEZIJE

Svjetski dan poerzije, podsjeca nas na snagu rijeci i liepotu
izraza koja nadmasuje granice jezika i kulture.

Poezija je umjetnost koja nas povezuje, inspirira i fieraju nas na
razmisljanje o svijetu oko nas. Kroz stihove, izrazavamo
emocije, mislii snove, a istovremeno otkrivamo dubinu
judskog iskustva.

U Hrvatskoj su to Cinili i mnogi pjesnici, poput Tina Ujevica,
Antuna Branka Simi¢a i Miroslava Krleze, stihovi koiji su
oblikovali nasu knjizevnost, a svojim radovima usmjeravalii
nadahnjivali generacije.

13.
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HARMONIKASKI ORKESTAR SLOGA

15.




Harmonikaski orkestar "Sloga" postoji ve¢ dugi
niz goding, a svake godine ostvaruje suradnju s
Domom Senecura, gdje nastupaju i prireduju
koncerte za korisnike doma.

Kroz ovu suradnju, orkestar doprinosi kulturnom
zivotu zajednice, donoseci radost i glazbu
osobama starije zivotne dobi. Orkestar je
prepoznatljiv po svojoj dugoj tradiciji |
znacajnom doprinosu ocuvanju harmonikaske

glazbene bastine.
16.



) 4 Nasi korisnici svoja posliepodneva vole
DRUSTVENE provoditi druzeci se u Citaonici i igrajuci
|G RE | KV'ZOV' drustvene igre.

Ovog su mjeseca posebno uzivali u
kvizovima, Dominu, Jengu, CovjecCe ne |jufi
se i slicnim igrama.

17.




PROSLAVA
RODENDANA

Posljednji petak u mjesecu rezerviran je za
proslavu rodendana svih korisnika koji su
rodeni tog mjeseca.

Nasi korisnici zajedno su se proveselili uz

tortu od banane i oraha te glazbu njihove
mladosti.

18.



PROSLAVA
RODENDANA

Posljednji petak u mjesecu rezerviran je za
proslavu rodendana svih korisnika koji su
rodeni tog mjeseca.

Nasi korisnici zajedno su se proveselili uz

tortu od banane i oraha te glazbu njihove
mladosti.
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DJELATNIK MJESECA:

Senecura Tresnjevka svaki mjesec

nagraduje najboljeg djelatnika,

prepoznajuci trud, rad i predanost
kao vazne kvalitete u bavljenju sa

starijom populacijom.

Kriteriji za najboljeg djelatnika
ukljuCuju profesionalizam,
angazman, timsku suradnju i
odnos prema korisnicima.

Ovaj mjesec nagradu za
najboljeg djelatnika mjeseca

dobila je socijalna radnica Dunja.

Wt
"

Dunja je socijalna radnica koja
vec pet mjeseci s ljubavlju i
predanoscu radi u SeneCura
TreSnjevka.

Osim toga, Dunja je |
edukantica psihoterapije, sto joj
omogucava dodatnu dubinu u
radu s ljudima. Voli i kuhati, a u
slobodno vrijeme uziva u drustvu
svog psa Rite.

Dolazi iz suncane Dalmacije, @
svoj profesionalni put vidi u
pruzanju podrske starijima,
pomazuciim s empatijom,
paznjom i ljubavlju koju za njih
osjeca.

20.



GASTRO KUTAK:

U ozujku je uvedena
mogucnost da korisnici
biraju dva jela tjedno
po vlastitom izboru,
kako bismo nastojali
uvaziti svacije
prehrambene zelje.

U mnostvu jela, nasi
korisnici su odabrali i
jelo mjeseca.

Jelo koje su najvedi broj
korisnika odabrao su
pilece jetrice u umaku
sa zgancima.

PileCe jetrice sa zancima zdrav su
obrok jer je pileca jetrica bogata
zeljezom, vitaminima A iB12 te
cinkom, sto je Cini odlicnim izborom za
poboljsanje krvne slike i jaCanje
imunitetaq.

Takoder, sadrzi visokokvalitetne
proteine koji su vazni za rast i obnovu
tkiva. Zganci, s druge strane, pruzaju
slozene ugljikohidrate koji osnazuju
organizam, a zahvaljujuci visokim
vlaknima, pomazu u odrzavanju
zdrave probave.

Ovaj obrok je ukusan, hranjiv i
uravnotezen, sto ga cini odlicnim
izborom za svakodnevnu prehranu.

21.



PREMINULI

16.03.2026.

Bozidar Posta

18.03.2026.

Zlata Pitarevic

Dom SeneCura
Tresnjevka, ovim putem,
izrazava iskrenu sucut
obiteljima preminulinh.

22.



KONTAKT

SeneCura dom Jezerska ulica 24A
-y 10000 — Zagreb
za Tresnjevka +385 (1) 38 63 829

+385 (99) 34 24 000
(medicinsko osoblje)
tresnjevka@senecura.hr

Manvuela Pranjes, ravnateljica 8-16h
m.pranjes@senecura.hr
091 640 2718

Danijela Jelusi¢, gl. Med. Sestra 8-16h
d.jelusic@senecura.h
099 215 2763

Dunja Ljija, socijalna radnica 8-16h
d.ljilja@senecura.hr
099 3324 000

llijana Marevié, tajnica 8-16h
i.marevic@senecura.hr
091 456 0017

Dusica Bozi¢, racunovodstvo 8-16h
d.bozic@senecura.hr
091 620 9521

@
LY
SeneCura
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