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Kolovoz, 2026.

Dragi stanari, draga rodbino,
postovani zaposlenici i Citatelji,

INFORMACIE & NOVOSTI & DOGADANJA




OBAVIJESTI

Dobrodosli Rodendani korisnika

01.08.1936. Marija Fazli¢

03.08.2026. Ana Preksavec

01.08.1946. Zoran Vlahovié
12.08.2026. Marko Milati¢

03.08.1936. Zeljka Znidaréié

07.08.1936. Ljubica Uljani¢

28.08.1946. Neven Berticevicé

ZELIMO VAM
SRDACNU
DOBRODOSLICU |
UGODAN BORAVAK U
NASEM DOMU.
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IRVATSKE

5.8. Dan pobjede i domovinske
zahvalnosti i Dan hrvatskih
branitelja

5. kolovoza obillezavamo Dan pobjede i domovinske
zahvalnostii Dan hrvatskin branitelja, u spomen na vazan
trenutak hrvatske povijesti. Na taj dan prisiecamo se
pobjede i oslobodenja velikog dijela hrvatskog teritorija u
vojno-redarstvenoj operaciji Oluja 1995. godine. Posebnu
zahvalnost iskazujemo svim hrvatskim braniteljima koji su
svojim zalaganjem i hrabroscu pridonijeli stvaranju i obrani
nase domovine. S ponosom se prisiecamo svih onih koji su
svoje zivote i zdravlje utkali u slobodu Hrvatske. Ovaj dan
prilika je da njegujemo zajednistvo, domoljublje i zahvalnost
prema svima koji su pridonijeli slobodi koju danas uzivamo.
Neka sjecanje na te dane ostane trajno i bude poticaj na

mir, medusobno postovanje i zajednistvo.



15.8. VELIKA GOSPA

A2V iam <5
Velika Gospa, blagdan Uznesenja Blazene Djevice Marije na
nebo, slavi se 15. kolovoza. To je jedan od najvaznijih
marijanskin blagdana, koji posebbno mjesto zauzima u srcima
mnogih vjernika.

Na ovaj dan prisjiecamo se Marijine vjere, poniznosti i ljubavi
prema Bogu. Brojni vjernici okupljaju se u crkvama i svetistima
kako bi molitvom i pjesmom zahvalili za zivot, obitelj i sve
primljene milosti.

Velika Gospa ujedno je prilika da se prisjetimo vrijednosti koje
NnAas povezuju — vjere, ljubavi, dobrote i zajednistva. Neka nam
ovaj blagdan donese mir u srca, nadu u bolje sutra i
zahvalnost za ljude koji su dio hasega zivota.

Sretan i blagoslovljen blagdan Velike Gospe!



21.8. SVJETSKI DAN STARIJIH
GRADANA

21. kolovoza obiljezili smo Svjetski dan starijin gradana, dan posvecen
nasim starijim sugradanima i njihovom vaznom mjestu u drustvu.

Ovaj dan prilika je da se prisjetimo koliko su zivotno iskustvo, mudrost i
uspomene nasih korisnika dragocjeni. Godine donose brojna iskustva,
priCe i znanja koja vrijedi Cuvatii prenositi mladim generacijoma.

U nasem Domu ovaj dan posebno nas podsjeca na vaznost druzenja,
razgovora, postovanja i medusobnog uvazavanja. Svaki nas korisnik svojim
zivotnim putem i pricom doprinosi bogatstvu nase domske zajednice.

Svim nasim korisnicima zelimo puno zdravlja, veselja, lijepih druzenja i jos

mMnNogo razloga za osmijeh! .



RADNA TERAPIJA
1 VJ EiBANJE Nasa radna terapeutkinja Irina i ovaj
je mjesec aktivno radila na
MOTORIKE poboljsanju motorike korisnika kroz
razne zanimljive aktivhosti. Korisnici

rado prihvacaju ovakve aktivnostii
jako im se vesele. é




U mjesecu kolovozu se aktivno vjezbao is

gumbima. Gumbi su za vjezbanje fine

motorike i oCuvanja sposobnosti koja nam je

pofrebna u svakodnevnom zivotu, najcesce

prilikom oblacenja. Doprinosi osjecaju

samostalnosti korisnika sto je izuzetno bitno.
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KREATIVNE RADIONICE

U nasem Domu kreativhosti nikada ne nedostaje!l Na kreativnim
radionicama nasi korisnici imaju priliku pokazati svoju mastu,
vjestine i kreativnost, ali i dobro se zabaviti u ugodnom drustvu.
Svaka radionica donosi nesto novo |

NoO, ono najvaznije nisu samo gotovi radovi, vec¢ druzenje,
razgovor, smijeh i zajednicko stvaranje. Kreativne radionice prilika
su da svatko pokaze svoju posebnost i da se kroz boje i
kreativnhost unese jos vise veselja u svakodnevicu.

Veselih boja nikada ne nedostaje!




| ovaj mjesec korisnici su uzivali u druzenjima i

AKTIVNOSTI raznim aktivnostima. Bingo, drustvene igre i

| DRUZENJA

kartanje 1 dalje su medu omiljenim
akfivnostima. Natjecateljskog duha nikad ne
nedostaje, ali fu su i suradnja | medusobno
pomaganje. Ova mjesec osobito je
popularno bilo kartanje!



MOZGALICE U nasem Domu i ovoga mjeseca bilo je

veselo uz mozgalice, zagonetke i razne

| igre za razgibavanje uma. Nasi korisnici
rado su se okusali u riesavanju zadataka,

ZA DATCI prisiecanju rijeci, brojeva i zanimljivin
cinjenica.
Mozgalice nisu samo zabava — one
potiCu razmisljanje, koncentraciju i
prisiecanje
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VJ EzBANJE | ovoga mjeseca u nasem Domu nije
nedostajalo aktivnosti i kretanja. Nasi su

| korisnici vrijedno vjezbali uz struCcno vodstvo
-IZIOTERAPIJA fizioterapeuta, sudjelujuci u grupnim i
individualnim vjezbama prilagodenima
njihovim mogucnostima i potrebama.
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Kroz redovito vjezbanje poticani
> su pokretljivost, snaga,

VJEZBANJE ravnoteza i sto veca

| samostalnost u svakodnevnom

zivotu. Grupne vjezbe posebno

FIZIOTERAPIJA su bile prilika za druzenje,
medusobno ohrabrivanje i,
naravno pokoju salu i smijeh.

12.




DJELA KORISNIKA
I
OBITELJI

MOJA ULICA

Sjetih se ovih dana,

moja je ulica Matka Bastijana, duga,
uska, prava i Siroka, od Selske do dugog
potoka.

Ulica je dio Voltina naselja, ranije opcine,
crvene Tresnjevke.

Nije to vise radniCka Cetvrt.

Radnici su postali djelatnici, nisu vise
jednaki ni u slici.

Bastijanova ulica nije tako stara, ponosna
je na Koncara.

Stremi prema Zagrebackoj cesti,
uredenje ulice je nasusna potreba.
Ulica je duga, drazesno lijepa, ima
pocetak i kraj, i nije slijepa.

Bastini gradsku zbrku i red, s jedne i druge
stfrane drvored.

Postoje zgrade papagajke,

nisu to dvorci iz bajke.

Dugi nizovi gradskih prozora,

a iza njih sklupcane sudbine ljudi.

Koliko je sretnih i nesretnin?

Ulica je lijepa u rijecii slici,

U Nnjoj su Skole, pekare i kafici.
Izgradnjom zgrada i parkiralista,
autobus 118 vozi do sredista.

Moja je ulica dojmljiva u oku,

ide od zapada prema istoku.

Lijepa je i mila, jer ima puno zelenila.
Bastijanova ulica...

Nasa korisnica Jovanka Buklijas
kroz zivot se bavila slikarstvom
te ima Sirok opus. Njen muz,
Marko Buklijas je takoder
kreativac i pisac. Ovim putem
objavljuiemo jednu njegovu
pjesmu, posvecenu njegovom
susjedstvu koje je ujedno |
susjedstvo naseg doma. ¥



DJELATNIK MJESECA

Ovaj mjesec nagradu za djelatnicu mjeseca dobila je nasa
draga spremacica Elizabeta, od milja zvana Beta.

Beta je vecC dugi niz godina dio nase domske zajednice i svojim
je radom, frudom i predanoscu ostavila lijep frag u Domu.

lako je njezin posao cesto tih i nenametljiv, njezin doprinos
svakodnevnom zivotu Doma itekako je vazan.

Svojim tfrudom brine da prostori u kojima nasi korisnici borave
budu uredni, Cistii ugodni.
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PROSLAVA
RODENDANA

ottobock-

| ova] mjesec obiljezili smo
rodendane, a ovagj put pravo
jetno osvjezenje bio je
sladoled. Korisnici su uzivali
pod suncobranima uz
pjesmu i ples.
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KAVA SA
SOCIJALNOM
RADNICOM

U nasem, domu nedavno je svoje novo radno poglavlje zapocela nova
socijalna radnica Lucija, koja je u nas Dom premjestena iz Doma SeneCura
Sesvete. lako je dolazak u novu sredinu uvijek pomalo neizvjestan, korisnici su je
od prvoga dana lijepo prinvatili i doCekali s puno topline i susretljivosti. Posebno
ju je razveselilo §to su joj mnogi korisnici odmah ponudili svoju pomoc i porucili
da im se slobodno obrati ako joj bilo sto zatreba.

Takav srdacan docCek pokazao joj je da je dosla u sredinu u kojoj viadaju
zajednistvo, dobrota i medusobno pomaganje. Veseli se novim susretima,
razgovorima i druzenjima. Od srca zahvaljuje korisnicima na lijepoj dobrodoslici
I veC pruzenoj podrsci te se raduje sto je postala dio domske zajednice.
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GASTRO KUTAK:

TeleCirizoto jedno je od onih jela koje svojim mirisom i okusom
mnoge podsjeca na toplinu doma i nedjeljni rucak za obiteljskim
stolom. Jednostavno, ukusno i hranjivo, ovo jelo rado se nalazi na
jelovniku jer spaja njezno teleCe meso, rizu i povrce u skladnu i
ukusnu cjelinu.

Tajna dobrog rizota krije se u polaganom kuhanju i strpljenju. Telece
meso najprije se lagano pirja kako bi omeksalo i pustilo svoje
bogate okuse, a zatim se dodaju riza i ostali sastojci. Tijekom
kuhanja riza upija mirisnu juhu i sokove mesa, stvarajuci kremastu i
soCnu teksturu.

TeleCirizoto nije samo obrok - za mnoge je i mali podsjetnik na neka
prosla vremena, obiteljska okupljanja i poznate mirise iz kuhinje.
Upravo zato ovakva tradicionalna jela imaju posebbno mjesto u
jelovniku naseg Doma i Cesto izmame osmijeh i ljepa sjecanja nasin
korisnika.
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PREMINULI

08.08.2026. Zoran Viahovic¢
21.08.2026. Viktorija Janjusevic
23.08.2026. Anica Guttler

Dom SeneCura
Tresnjevka, ovim putem,
izrazava iskrenu sucut
obiteljima preminulinh.
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KONTAKT

SeneCura dom Jezerska ulica 24A
-y 10000 — Zagreb
za Tresnjevka +385 (1) 38 63 829

+385 (99) 34 24 000
(medicinsko osoblje)
tresnjevka@senecura.hr

Manvuela Pranjes, ravnateljica 8-16h
m.pranjes@senecura.hr
091 640 2718

Danijela Jelusi¢, gl. Med. Sestra 8-16h
d.jelusic@senecura.h
099 215 2763

Lucija Skadarka, socijalna radnica 8-16h

|.skadarka@senecura.hr
099 3324 000

llijana Marevié, tajnica 8-16h
i.marevic@senecura.hr
091 456 0017

Dusica Bozi¢, racunovodstvo 8-16h
d.bozic@senecura.hr
091 620 9521

@
LY
SeneCura
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